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Prolog

Infailibil®” (adj.) - care nu se poate insela, desavarsit, farad cusur

irkby este un oras relativ mic din comitatul
Knowsley, in nord-vestul Angliei. Cu o popu-
latie de nu mai mult de 40.000 de locuitori, este
orasul natal al poetului Robert Atherton, al ac-
torului Stephen Graham - si al unui om despre care probabil
nu ati mai auzit pdnd acum: Michael Whitty. Whitty are trei
copii. Face voluntariat pentru o organizatie caritabili locald
si administreazi o parcare de la aeroport. Totodati, are niste
idei neobisnuite la care a ajuns incet si sigur, cu sprijinul unui
amic de incredere: internetul.
In duminica de 5 aprilie 2020, Whitty si doi complici
ai sdi s-au urcat intr-o masini si au mers pe Coopers Lane,
in Kirkby, unde au incendiat un releu telefonic detinut de
Vodafone. Whitty si-a pus o pereche de minusi, a deschis cu
forta cutia tehnici i a dat foc aparaturii cu ajutorul unor ta-
blete de aprins focul. Fapta sa nu a fost rezultatul unei deci-
zii ,impulsive®, dat fiind ci investigatiile ulterioare ale politiei
aratd cd incendierea fusese planificati cu griji. Whitty era con-
vins c# noile relee telefonice 5G (a cincea generatie) aveau o
legiturd cu pandemia de coronavirus care cuprinsese de cu-
rind intreaga lume. Probele gisite in telefonul siu sugereazi
cd Whitty petrecuse o groazi de timp documentindu-se cu
privire la tehnologia 5G si dezbitind acest subiect cu al{i in-
terlocutori pe chaturi online. Desi nu erau complet absurde,
temerile sale referitoare la noua tehnologie si la amenintarea

o1 Referinti la traducerea literald a titlului original (Foolproof” Why we fall for misin-

formation and how to build immunity). {n. red.)
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pe care o reprezintd pentru/sinitate se intemeiau, de fapt, pe o
teorie a conspiratiei, infirmatiide altfel, conform cireia radia-
tiile releelor de telefonie 5G slibesc sistemul imunitar i, prin
urmare, cauzeazi sau exacerbeazi rispindirea de COVID-19.

Cu aproape patru ani inainte, in timpul campaniei pen-
tru alegerile prezidentiale din SUA din 2016, Edgar Maddison
Welch din Carolina de Nord, in virsti de douizeci i opt de
ani si tat a doi copii, a intrat in pizzeria Comet Ping Pong din
Washington DC cu o pusci de asalt semiautomatd. Acesta era
convins ci Hillary Clinton, candidata la presedintie, ascundea
copii mici in subsolul restaurantului, care ficea parte dintr-o
retea secreti de pedofilie. Asemenea lui Whitty, Welch avea
niste ingrijoriri reale (in cazul siu, acestea priveau posibilele
abuzuri sexuale impotriva minorilor - asa-numitul scandal
,Pizzagate’?“) dupi ce citise zeci de stiri false distribuite on-
line de celebrititi si politicieni.

De reguli, reactia oamenilor este aceea de a trece cu ve-
derea evenimentele de acest fel, considerindu-le actiuni sin-
gulare ale unor anumiti indivizi. Niste devianti. Cei mai multi
nu se lasj prostiti de fake news. Dar oare chiar asa stau lucru-
rile? Cit de siguri suntem c# votul nostru nu a fost influen-
tat de niste informatii false care ne vizau in mod direct? Cét
din ce citim pe social media nu este fals sau, dacd nu complet
fals, atunci menit s ne faci si gindim sau sd ne simtim in-
tr-un anumit fel? Whitty si Welch nu sunt singurele exemple.
Adeviirul este ci, la nivel cognitiv, tofi suntem predispusi si
acceptim informatii false.

Cel putin cincizeci de antene de telefonie mobili
au fost incendiate in Regatul Unit, din cauza informafiilor

02 Teorie a conspiratiei rispanditi de susjindtorii extremisti ai lui Donald Trump in
timpul alegerilor prezidentiale din SUA din 2016, potrivit cireia unii membri din
Partidul Democrat conduceau o refea de trafic de copii §i pedofilie, care opera
din subsolul pizzeriei Comet Ping Pong. (n. red.)

lalse care circulau despre o presupusi legitura intre 5G si
COVID-19. Cercetirile ulterioare au confirmat faptul ci teoria
conspiratiei 5G este asociatd unei intentii violente. In 2020,
alaturi de colegii mei de la Cambridge, am realizat un sondaj
i rindul populatiei din Regatul Unit, SUA, Mexic si Spania,
prin care i-am intrebat pe participanti dacd sunt de pirere c3
rcteaua de telefonie 5G ne face mai predispusi la contracta-

rea coronavirusului. Estimirile rezultate in baza acestui stu-
diu se situeazd intre 10 si 17% din populatia fiecirei tari. Daci
{i se pare putin, gindeste-te cd si numai 10% inseamni ci pes-
l¢ 7 milioane de oameni din Regatul Unit gi aproximativ 32

de milioane din SUA declard ci au aceasti convingere. Mai
mult decat atat, dacd o proportie de 10% e suficient? pentru

i declansa incendierea releelor telefonice, atunci suntem in-
dreptatii sd ne facem griji cu privire la consecintele pe care
raspandirea pe scarid largd a unor astfel de convingeri ar putea
sa le aibd asupra societitii.

Asaltarea Capitoliului Statelor Unite din 2021, organi-
zatd ca o formd de protest impotriva victoriei lui Joe Biden in
alegerile prezidentiale, este o dovada clari a violentei la care
poate si recurgd o multime prost informati. Falsele acuzatii
cmise de Donald Trump, conform cirora Democratii furaseri
alegerile prin fraudarea masivi a votului, au fost repetate frec-
vent pe retelele de socializare si posturile de stiri conserva-
toare. Afirmatiile neadevirate ale acestuia variau de la ,livriri
nisterioase de buletine de vot in favoarea lui Joe Biden® la
autorititi electorale care ,,impingeau genti cu buletine de vot
pe sub masd“ si ,voturi in numele unor persoane decedate.
Supranumit ,tsunamiul neadevarurilor” de citre jurnalistii de
investigatii, Trump a facut peste 30.000 de afirmatii false ori
inseldtoare in timpul mandatului su prezidential®.

01 Cartea a fost publicatd, in original, in 2023. Prin urmare, autorul se referi la pri-
mul mandat prezidential al lui Donald Trump (2017-2021). (n. red.)
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Poate cii revoltele violente dela'Capitoliu nu s-au da-
torat exclusiv raspandirii informatiilor false, dar o investiga-
tie ampli realizatd de fact-checkerul® independent PolitiFact,
care a studiat dosarele a peste patru sute dintre persoanele
arestate, arati ci, in cel putin jumitate din cazuri, convinge-
rile si actiunile inculpatilor se intemeiau pe informatii false.
Multi dintre cei arestati fuseseri foarte activi pe social media.
De altfel, mai multe persoane au declarat chiar, in apirarea lor
de la proces, ci fuseserd ,piciliti de fake news“. Majoritatea
intrau in aceeasi categorie cu Whitty si Welch.

Acum, hai si aruncim o privire asupra exemplului lui
Anthony Antonio, un agent de vinziri de panouri solare de
douizeci si sapte de ani din Chicago. Antonio nu era intere-
sat de politici. Nici micar nu votase la alegerile prezidentiale
anterioare. Dar, dupi ce a rimas firi loc de munci in timpul
pandemiei, Antonio sustine ci, pur si simplu, se plictisea. A
inceput si urmireasca constant Fox News si a ajuns sd rezo-
neze cu postirile cu o orientare politicd de dreapta de pe re-
telele de socializare, sfirsind absorbit de teoriile conspiratiei
care sustineau ci alegerile prezidentiale fuseseri fraudate. Pe
6 ianuarie 2021, si-a pus o vestd antiglont cu insemnele unei
grupiri militante de extremi dreapta. S-a ales cu cinci capete
de acuzare, printre care se numdrau tulburarea ordinii pu-
blice si pitrunderea in Capitoliu prin violenti.

Cind a invocat valul de informatii false in care a fost
atras clientul siu, avocatul lui Antonio a declarat ci ,5i dum-
neavoastri puteti si contractati aceastd boald®,

Dar contaminarea cu informatii false care reprezintd
un pericol la adresa publicului nu este doar o problem3
a Occidentului. In aprilie 2018, pe WhatsApp au circulat

a4 Fact-checking-ul (termen compus din cuvintele ,fapt” si ,examinare®) este pro-
cesul de verificare a veridicitiii unei stiri sau afirmatii diseminate in spatiul
pubilic. (n. red.)

video-clipuri falsificate care avertizau impotriva unor trafi-
canti de copii din sudul Indiei, pretinzand ci in zoni fuse-
serd rapiti peste cincizeci de copii. Aceste mesaje au incitat

o nultime de circa doud sute de oameni si-i atace pe mem-
brii unei familii nevinovate, pe care i-au scos cu forta din ma-
sind, unul dintre acestia fiind ucis in bitaie, iar restul grav
raniti. Mesajele au declansat o multime de alte atacuri simi-
lare. Renumitele ,linsaje indiene de pe WhatsApp“ survin
adesea in urma punerii in circulatie a unor clipuri video si
stiri false pe aceasta platformi. De pildi, in acelasi an, doi bir-
bati au fost ucisi in bataie si alti sapte au fost riniti dupi ce pe
WhatsApp au fost distribuite niste mesaje false privind exis-
lenta unor hoti in zona respectivi. La inceputul anului 2020,
in Iran s-au inregistrat sute de decese si mii de spitaliziri - in-
clusiv ale unor copii - din cauza otréavirilor in masi, dupi ce
oamenii se ldsaserd inselati de niste afirmatii false de pe social
media, conform cdrora ingerarea de produse toxice pe bazi
de alcool ar contribui la ,neutralizarea“ coronavirusului.

Pe scurt, stirile false pot fi fatale.
Chiar si dacéd suntem optimisti cu privire la capacita-

lea noastra de a detecta stirile false, trebuie si acceptim ci nu
este obligatoriu ca toatd lumea s3 fie ingelatd pentru ca infor-
matiile false sd devini deosebit de influente si de periculoase.
Pind la urmd, rezultatul unor alegeri politice de mare anver-
gurd este adesea determinat de o diferenti foarte mici in
numdrul de voturi, iar propaganda cibernetici devine un in-
strument tot mai important in destabilizarea structurilor de-
mocratice. La inceputul lui februarie 2022, propagandistii rusi
au inundat canalele media cu videoclipuri false care prezentau
acte de agresiune si atacuri ale Ucrainei pe teritoriul Rusiei,
pentru a crea un pretext in favoarea invaziei planificate de ar-
mata rusd. Unele dintre imaginile postate pe social media sur-
prindeau lovituri aeriene executate de Israel in Gaza, in vreme
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ce-altele proveneau din jocul video Arma 3. Obiectivul acestor
campanii'nu eraacela de aconvinge publicul strdin cd invazia
militard a Rusiei ar fi justificatd, ci de a impiedica discernerea
realititii de fictiune, in speranta cii vor abate atentia analistilor
politici si a fact-checkerilor, obligandu-i pe acestia sd analizeze
si si demaste niste materiale care erau, in mod evident, false.
ingrijoririle referitoare la modurile in care stirile false
submineazi democratia sunt, cu sigurant, justificate. De
exemplu, un sondaj realizat in 2016 de citre institutul de cer-
cetare Pew din Washington a aritat cd peste 65% dintre ce-
titenii americani declari cd stirile false le creeazd confuzii
legate de realitdti simple, iar 83% dintre europeni consi-
der3 ci stirile false constituie o problemi majord - in condi-
tiile in care cel putin jumitate dintre respondenti au afirmat
ci in fiecare siptimani se confrunti cu informatii false. Nici
miicar teoriile conspiratiei nu mai sunt apanajul unei ,minori-
titi de nebuni“: in prezent, peste 50% dintre americani sustin
cel putin o teorie a conspiratiei. Aceste constatdri ridicd niste
semne mai mari de intrebare privind capacitatea noastrd de
orientare in cadrul ecosistemului media. Cum ajung unii oa-
meni si creadi niste informatii false? Cum si de ce se rispan-
desc astfel de informatii? Si ce e de ficut?

Voi raspunde la toate aceste intrebiri in cartea de fata -
dar te avertizez ci nu este o carte obisnuitd despre persua-
siune, cel putin nu in sensul in care ai putea sd crezi. De-a
lungul intregii mele cariere, am studiat psihologia persuasiu-
nii si influentei. De fapt, interesul meu pentru persuasiune
nu este strict profesional - mi-am petrecut o bucata insem-
nati din viati incercind si inteleg procesul prin care oame-
nii, inclusiv eu insumi, ajung si fie convinsi de veridicitatea a
tot soiul de informatii, in special a celor false. Cea mai mare
parte a familiei mele din partea mamei a fost executati de na-
zisti in Olanda in timpul celui de-Al Doilea Rizboi Mondial.

Bunicii mei au reusit sa scape - cu chiu, cu vai -, dar unul
dintre cei doi fii ai lor, unchiul meu, care era doar un biie-
{cl, a fost impuscat cu intentie de un soldat nazist in timpul
unei razzia (razie), urmand sd fie transportat la un spital din
apropiere. Rezistenta olandezi a reusit si-1 scoati in secret
de acolo, fiind luat in grija de citre o familie cireia i s-a facut
mili de el. Dupa terminarea rdzboiului, bunicii mei nu aveau
nicio idee ce se alesese de el. Desi, intr-un final, s-au regisit
sandtosi, unchiul meu nu si-a revenit niciodati pe deplin din
traumele psihologice suferite in copilirie.

Afland despre impactul nazismului asupra familiei mele,
am devenit fascinat de tinir de procesul prin care propaganda
periculoasd si ddunatoare poate deveni convingitoare. Prima
oard cdnd am avut ocazia si-mi explorez intr-un demers stiin-
tific interesul fatd de psihologia informirii false a fost in tim-
pul doctoratului. Am inceput si studiez persuasiunea nu ca si
devin mai persuasiv cu cei din jur, ci, mai degrabi, ca si inte-
leg cum poate fi inversat acest proces. Cum ar fi daci o mai
buna intelegere a procesului de persuasiune ar putea si ne faci
mai rezistenti in fata tentativelor de manipulare a opiniilor?
Astfel, am decis si studiez esafodajul campaniilor de dezinfor-
mare pentru a vedea daci pot si sintetizez un ,vaccin®.

Desi cercetasem natura campaniilor de dezinformare
¢u mult inainte ca termenul de ,fake news“ si intre in voca-
bularul uzual, abia la citeva luni de la alegerile prezidentiale
din SUA din 2016 am primit un e-mail din partea ,raporto-
rului special pentru libertatea de opinie si de exprimare® a
ONU, prin care eram invitat si particip la o intrunire de trei
zile pe tema stirilor false. Evenimentul urma s3 se desfisoare
pe o proprietate izolatd din secolul al XVI-lea de pe coasta su-
dica a Angliei, detinuti de Ministerul Afacerilor Externe al
Marii Britanii si al Commonwealth-ului. Pe durata discutii-

lor, reprezentantii din fruntea guvernelor si a companiilor de
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sotial media din'toati lumea au dezbdtut cateva chestiuni de
bazi, cum ar fi ,Ce inseamni fake news?“ si ,Ce e de facut in
privinta lor?“

Intrunirea m-a impresionat cu adevirat. Mi s-a parut
fascinant si descopir complexitatea problemelor ce tin de
legi sau de drepturile omului, care fac ca definirea si re-
glementarea juridici a stirilor false s1 fie atat de greu de
realizat, precum si dificultatea de a-i identifica si de a-i
condamna pe cei care le rispandesc cu bund stiintd. Am
descoperit curind c3 eram singurul specialist in gtiinte com-
portamentale din sald si, cu toate c¢i rolul meu nu a fost unul
foarte clar de la bun inceput, discutiile au ajuns destul de re-
pede la concluzia ci legea si tehnologia reprezintd niste in-
strumente precare: chiar si daci am perfectiona legislatia
existenti, aceasta nu poate s combatd, prin ea insdsi, rds-
pandirea informatiilor false.

Discutia s-a deplasat citre importanta intelegerii jude-
citii umane si a procesului de luare a deciziilor. Toti incepeau
si-si dea seama ce rol crucial joaca psihologia in aceastd ches-
tiune. Mi-am prezentat concluziile initiale despre modul in
care oamenii ar putea fi ,inoculati“ impotriva dezinformdrii.
Aceastd idee a reprezentat catalizatorul a ceea ce avea si de-
vini un program de cercetare influent, care a stat la baza stra-
tegiilor adoptate de guverne, autoritti din domeniul sdnatatii
publice si de marile companii de tehnologie din toatd lumea,
cu scopul de a contracara stirile false.

in concluzie, aceastd carte nu oferd lectii de persuasi-
une, ci o0 modalitate de contraatac. O metodd prin care s
crestem rezistenta la persuasiunea externd odatd ce ne imu-
nizém mintea impotriva tacticilor de manipulare ce recurg
la fake news si la informatii false. Iti voi prezenta tot ce stiu
despre cum si nu ne l§sim piciliti de acestea - de la modul
in care creierul distinge realitatea de fictiune si rispandirea

virali 2 informatiilor false (inclusiv rolul acestora in alegerile
din 2016 din SUA, Brexit, rizboaie internationale si pandemia
de COVID-19) si pand la viitorul adevirului in societate. Ca

0 sintetizdm un vacein, vom pune virusul informatiilor false
sub microscop, acordind o atentie deosebita procesului de
persuasiune a maselor - care va fi analizat de la nivelul neuro-
nilor si pani la cel al campaniilor electorale -, in incercarea de
o cultiva imunitatea societala.

Intr-o epoci tot mai intesatd de jumititi de adevar, fake
news si informatii false, nu e treaba mea sda-ti spun in ce sa
crezi. Indiferent unde te situezi pe spectrul politic, priveste
acenstd carte ca pe un simplu instrument de ciutare a ade-
virului. Andy Norman, un filozof de la Carnegie Mellon
University, mi numeste un ,,imunolog cognitiv. Imi place
mult aceastd definitie a domeniului meu de cercetare: studiez
sistemele de apidrare ale mintii umane. Imi doresc si-ti ofer
un ghid despre felul in care creierul reactioneaza atunci cand
cste asaltat de adevir, pe de o parte, si de minciuni, pe de altd
parte. Vreau si-ti pun la dispozitie citeva mijloace care si te
ajute si detectezi tentativele de influentare a opiniei, inspi-
rate de ,arta intunecata a manipulirii“. Un vaccin impotriva
informatiilor false. La fel cum antigenele activeaza reactia
imunitard a organismului, antigenele psihologice contribuie
ia dobandirea rezistentei la fake news. Prin urmare iti voi re-
comanda unsprezece astfel de antigene care asigura intdrirea
munititii psihologice. .

Avocatul care il apira pe rebelul Anthony Antonio de
la Capitoliu nu gresea atunci cind sugera ci informarea de-
fcctuoasd poate fi transmisi asemenea unei boli. Sper sd con-
ving cititorii de adevirul a trei principii-cheie. Primul este
acela ci existd si virusuri de naturd mintald, nu doar biolo-
¢icd. Un virus biologic este un parazit care se atageazi de su-
prafata unei celule-gazdi, dupi care isi injecteazd propriul
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material genetic in gazda, deturnind mecanismele de func-
tionare ale acesteia cu scopul autoreproducerii. Analog,
informarea falsj, teoriile conspiratiei si alte idei pericu-
loase patrund in creier si ajung in constiintd. Se infiltreazd
in gandurile, sentimentele, ba chiar si amintirile noastre.
Informatiile false pot si modifice decisiv maniera in care ac-
tiondm si in care percepem realitatea, intrucit virusul infor-
matiilor false preia controlul asupra mecanismelor noastre
cognitive principale. Din picate, asa cum si virusurile sunt
deosebit de dificil de tratat (cici antibioticele nu functio-
neazi intotdeauna), cercetirile - care s-au extins de-a lungul
a citeva decenii intregi - arati ci, odati ce informatiile false
prind radicini in mintea noastri, acestea devin, la rindul lor,
foarte greu de corectat. Astfel, se pare cd analogia merge mult
mai departe decit am fi crezut initial.

Al doilea principiu consti in ideea ci, la fel ca agen-
tii patogeni virali, stirile false se rdspandesc exclusiv prin
contact interuman. De fapt, in 2020, Organizatia Mondiald a
Sanititii (OMS) a declarat izbucnirea unei ,infodemii“ mon-
diale. Ce trebuie si avem in vedere este ci, prin natura lor, vi-
rusurile nu pot supravietui prea mult in afara corpului. Au
nevoie de o gazdi. Acelasi lucru se poate spune si despre in-
formatiile false. Luate ca atare, o postare cu un continut in-
selitor sau titlul unei stiri false nu inseamnd mare lucru - au
nevoie de o gazdi ca si se reproduci si sa se rispandeasca.
Virusul biologic se transmite, de obicei, prin contact direct
sau prin picdturi respiratorii. Virusul mintal, insd, este cu
atat mai contagios cu cat transmiterea de la o persoani la alta
nu presupune contactul fizic. Dupi cum vom vedea, aseme-
nea virusului biologic, si cel mintal poate avea consecinte pe-
riculoase pentru sinitate, putind cauza diverse vitdmari sau
chiar moartea. Mai mult, rispindirea stirilor false nu ame-
nintd doar bunistarea persoanelor, ci prezintd o amenintare

drava la adresa integrititii sistemelor si alegerilor democratice
din toatd lumea.

Al treilea si ultimul principiu se referd la faptul ca avem
nevoie de un tratament antiviral eficient - un vaccin psiho-
logic impotriva stirilor false. Aldturi de colegii mei de la
Cambridge, lucrez deja de cativa ani la aceasta solutie. Din
lericire, dezvoltarea acestui vaccin este gratuitd si nu necesita
nicio seringd, ci doar o minte deschisi. Totusi, din punct de
vedere teoretic, analogia rdiméane valabila. La fel cum vaccinu-
rile antreneazi sistemul imunitar si recunoasci si sd se opuna
mvadatorilor externi, adesea prin introducerea in organism
2 unui virus slibit sau a unei variante inactive a acestuia, se
pare ¢ si mintea umani poate si fie inoculatd. Prin injectarea
imei doze diminuate de stiri false (echivalentul virusului) care
au fost demontate in prealabil, oamenii sunt capabili sd-si
dezvolte in timp proprii anticorpi mintali (altfel spus, o imu-
nitate psihologici) contra informatiilor false.

Crearea unui vaccin necesitd intelegerea structurii vi-
rusului, care este partial determinatd de substantele chi-
mice care stocheazi codul siu genetic (cum sunt ADN-ul si
ARN-ul). In consecinti, echipa de cercetitori din care fac par-
lc a incercat si descopere tehnicile principale folosite in gene-
rarea stirilor false, stabilind taxonomia a ceea ce noi numim
.cele sase grade ale manipulirii“: polarizarea grupurilor din
cadrul societitii; apelul la emotiile publicului cu scopul de a-1
manipula; emiterea de teorii ale conspiratiei; recursul Ja ex-
perti falsi si la organizatii oficiale inexistente si lansarea de
mesaje provocatoare in spatiul online. Aceste sase tehnici, pe
care le vom studia mai aminuntit in capitolul 9, reprezinta
clementele din care e compus virusul stirilor false. Am plecat
de la ipoteza cd oamenii pot fi vaccinati contra acestor tehnici
si, dupa multe experimente de laborator, ne-am atins, in sfar-
<it, obiectivul. Mai trebuia, insi, si livrim vaccinul - aveam

019

Prolog



020

Rezistentila manipulare
Sander van der Linden

nevoie de o modalitate prin care'si transformim teoria intr-o
seringd virtuald.

Printr-o colaborare firi precedent cu dezvoltato-
rii de jocuri online, am construit un motor de simulare, pe
care l-am numit Bad News®’. Este primul joc interactiv de
stiri false care creeazi o replicd a mediului creat de refe-
lele de socializare. Jocul este revolutionar, insi logica sa in-
ternd riméane usor discutabild: ca sd asigurim imunitatea
participantilor, acestia trebuie ,injectati“ cu o microdozi din
virusul stirilor false. Jucitorii sunt apoi expusi la efectele teh-
nicilor utilizate in colportarea informatiilor false. Pentru un
scurt interval de timp, jucitorul se afli la comanda micului
siu imperiu de fake news.

Ca si testim ,vaccinul, am ales un egantion de zeci de
mii de oameni din toate piturile sociale, din intreaga lume.
Inainte de a incepe simularea, acestora li s-a cerut si evalueze
veridicitatea unei serii de titluri de stiri false. Iatd un exem-
plu: ,,Cursul Bitcoin este manipulat de citre un grup restrans
de bancheri bogai. #InvestigateNow*“. Aceasti postare falsi
de Twitter®s foloseste tehnica ,conspiratiei“: stirneste indo-
iala fati de realitatea recunoscuti oficial prin incriminarea
unei cabale elitiste care comploteazi in secret ca si-si ducd la
bun sférsit planurile obscure (mai tirziu vom analiza trisitu-
rile distinctive ale unei teorii a conspiratiei). Dupd ce sunt ex-
pusi interventiei noastre (vaccinul), jucitorilor li se prezinti o
altii serie de titluri de stiri false, inclusiv unele despre care nu
au mai auzit (intrusii). De data aceasta, jucitorii nu se mai lasd
piciliti atat de usor. Au inceput si-si formeze anticorpi psiho-
logici, care le sporesc rezistenta la stiri false prin intelegerea
tacticilor din spatele lor.

)1 https:/www.getbadnews.com (n. red.)
06 Editia originald a cirtii a fost publicatd in februarie 2023, iar platforma a fost
redenumiti ,X“ in luna iulie a aceluiasi an. {(n. red.)

l'coria inoculdrii psihologice” a intors pe dos lumea
lhet-checkerilor. Spre deosebire de fact-checking (sau ,demon-
tire™), scopul nu este acela de a rectifica anumite informa-
tin dupi ce riul a fost deja fdcut. Fie cd vorbim de virusurile
reale sau de cele psihologice, e mai usor sd previi decit sd tra-
tezi - trebuie sd jucdm mai degrabi ofensiv, decat defensiv.
ail News nu este un simplu joc. Acesta marcheaza aparitia
unel noi stiinte: cea a ,demontirii preventive“®,

Dar, inainte si sirim la posibilele tratamente, este im-
portant sd intelegem cét de bine se descurca sistemul nos-
tru imunitar cognitiv cind se confrunti cu informatii false.
I'rima parte a cirtii studiazi motivele pentru care suntem cu
tolit susceptibili si credem informatiile false. In cea de-a doua
parte vom discuta in detaliu modul prin care neadevirurile
se transmit de la o persoani la alta, din timpul Romei Antice
41 pani in epoca retelelor de socializare. In ultima parte vom
analiza cum putem si punem in aplicare demontarea preven-
(ivii s cum si ne vaccindm pe noi insine si pe ceilalti impo-
(riva informatiilor false.

Sd incepem, deci, cu inceputul. Cum face creierul dife-
renta dintre adevir si minciund?

"y Inocularea psihologici consti intr-o interventie preventivi, care consti in expu-

nerea controlati a publicului la diferite tehnici de manipulare. (1. red.)

it In original, ,demontarea” informatiilor false corespunde conceptului de ,debun-

king”, iar ,demontarea preventivi“ celui de ,prebunking®. (n. red.)
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